BASICUM - fordert das Wohlbefinden durch Unterstitzung

der korpereigenen Entsauerungsmechanismen und
verhilft so zu spurbar mehr Wohlbefinden!

Was ist Ubersduerung und wie entsteht
diese?

Biophysikalische Antwort:  Ubersduerung
entsteht durch freie Elektronen (freie Ra-
dikale), die aus zerfallenen Zellen resultie-
ren. Zum Beispiel férdern unausgewogene
Nahrungsmittel, Alkohol und Kaffee die
Uberséuerung. Durch zuviel Fisch, Fleisch,
Gefligel, Brot, Nudeln, Reis, Kartoffeln usw.
belasten sogenannte freie Radikale den
Organismus und fihren zur Uberséuerung.
Achtung, Sodbrennen ist ein deutliches In-
diz. Weitaus unbekanntere Symptome, die
man nicht unmittelbar mit einer Uberséue-
rung in Verbindung bringt sind Symptome
wie:

Verdauungsprobleme, Muskelverspan-
nungen (Krémpfe), Ubergewicht, Cellulitis,
Schlafstérungen, Kopfschmerzen, Energie-
und Kraftlosigkeit bis hin zu Depressionen.

Wie kommt es zu Sodbrennen?
Sodbrennen entsteht, wenn Magensdure
(Speisebrei) in die Speiserdhre gelangt. Die
Betroffenen spiren dies meist in Form von
einem brennenden Schmerz. Doch wie
kann es dazu kommen?

Unsere Magensdure

Die Magensdure ist mit einem pH-Wert von
1 bis 1,5 sehr sauer, damit die Nahrung ver-
daut (aufgeschlUsselt) werden kann. Tritt
die Sdéure jedoch in die Speiserdhre Uber,
entsteht der brennende Schmerz. Denn
unsere Speiserdhre hat im Gegensatz zu
unserem Magen keine ausreichend schit-
zende Schleimschicht. Sie ist der Magen-
s@ure hilflos ausgesetzt.

Wenn die Magensdure auch noch unse-
ren Magen angreift:

Uberschissige Magensdure, welche un-
ser Magen nicht mehr abpuffert schédigt
zudem auch den Magen selbst. Dies kann
nur dann passieren, wenn die schitzende
Schleimschicht im Magen nicht mehr ur-
sdchlich vorhanden ist.

Ursache: Mangel an Elekifrolyten, aus
welchen unser Kérper die schiUtzende
Schleimschicht generiert (z. B. Magnesium,
Kalium, Natriumbicarbonat usw.) Im
schlimmsten Fall trifft die Magensdure di-
rekt auf die Magenwand. Diese Symptom
bezeichnet man als séurebedingte Ma-
genbeschwerden.

Resultat: Ein brennender Schmerz im Ma-
gen. In den meisten Fdllen treten Sod-
brennen und sdurebedingte Magenbe-
schwerden gleichzeitig auf. Diese beiden
Beschwerden werden oftmals einfach
unter dem Begriff Sodbrennen zusammen-
gefasst. Es handelt sich jedoch um ein
gesundheitliches Problem, welche zwei
verschiedene Organe belastet. Zwei Be-
schwerden, eine Ursache!

Die natiirliche Lésung!
Natrium-bi-Carbonat: Das Basenelement
aus der Natur. Hilft gegen Ubersé&uerung
oder bei unbewusster saurer Nahrungsauf-
nahme. 2-3 Kapseln Natfriumbicarbonat
wirken als Saurepuffer und helfen als So-
fortmaBnahme bei Sodbrennen!

Activa beugt einer Uberlastungsibersdu-
erung vor. Die natUrliche Base unterstUtzt
schnell und anhaltend den Abbau Uber-
schUssiger Sduren, welche durch Nah-
rungsmittel aufgenommen wurden oder
die durch Herausforderungen des Alltags
(Stress) entstanden sind.

Empfehlung: Zu jeder Mahlzeit (bis zu drei-
mall taglich) 2-3 Kapseln natUrliches Basi-
cum mit etwas FlUssigkeit einnehmen. So
kénnen Sie das Sdure-Basen-Gleichge-
wicht langfristig wieder herstellen.
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Gesundheitliche Probleme?

Weitverbreitete Ursachen gesundheitlicher Probleme
des 20. Jahrhunderts beruhen auf viel Stress,

wenig Schlaf sowie unregelmdaBiger und/oder
unausgewogener Erndhrung.

Stoffwechsel

Diese Ursachen fuhren oftmals zu: . L .
in Kombination mit

* energiearmen Stoffwechsel
* geringe Vitalitat
+ groBem Uberséuerungspotential

HS ACTIVA
Energetisierte Vitalstoffe

BASICUM

Neuftralisiert den
S@ure - Basen — Haushalt

Daraus resultierende Symptome konnen sein:

* MUdigkeit

* Kopfschmerzen

* Verspannungen

* Verdauungsprobleme

* Wassereinlagerungen (geschwollenen Augen/Beine)
+ Ubergewicht

* Cellulite

* Sodbrennen

Energetisierte Vitalstoffe

VITAL-COMBI

STOFFWECHSELAKTIVIERUNG!
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Inhaltsstoffe und ihre Wirkung

Kaliumcitrat

Kalium wird fUr die Regulierung des
Wasserhaushaltes innerhalb  der Zellen
bendtigt. Dass  Verhdltnis Kalium  zum
bekannten Natrium  (Haushalts-  bzw.
Kochsalz) sollfe mindestens 1:10 (10 x
hoher) sein. Bei Kaliummangel kdnnen
deutlich  sichtbare  Wasseransammlun-
gen auBerhalb der Zellen entstehen
(Augenringe, geschwollene Finger, Han-
de und FUBe). Dadurch, das Kalium ein
Elekfrolyt (bedeutet elektrisch leitend) ist,
reguliert es weiter die Nervenreizleitung,
somit kann es einen gleichmdBigeren Herz-
schlag unferstutzen.

Kalium braucht Magnesium, um biover-
figbar vom menschlichen Organismus
aufgenommen zu werden.

Magnesiumcitrat

Das Hochleistungselement Magnesium
wirkt als Startersubstanz fUr etwa 300 stoff-
wechselaktive Enzyme. Es koordiniert u. a.
die EiweiBsynthese (z.B. Muskeln, Organe,
GefdBe usw.). Magnesium reguliert den
gesamten Energiehaushalt in sémtlichen
Korperzellen und unterstUtzt somit folgen-
de Prozesse: Hohere korperliche Leistungs-
fahigkeit der Zellenergie, Entspannung der
Zellen/Muskelverhdrtungen, — Eliminierung
von Muskelkrémpfen, wirkt auch gegen
Verspannun-gen, hilft bei Asthma  (Ent-
spannung der Lungenzellen), kann Blut-
druck senkend wirken (Entspannung der
GefdBzellen usw.).

Vitamin C plus Bioflavonoide

Vitamin C oder Ascorbinséiure genannt,
ist unabkdmmlich fUr die Bildung koérper-
eigener Hormone (z.B. Glickshormon Nor-
adrenalin, Calcitonin u.a.). Es férdert den
Aufbau des Bindegewebes (Collagen-Bil-
dung, Faltenbildung, BesenreiBer, Krampf-
adern,

H&morrhoiden), starkt die BlutgeféBe und
kann so fUr die Senkung des Blutdruckes
férderlich sein. Vitamins C ist notwendig for
das Zellwachstum (Gewebereparatur)

und hilft so beim Aufbau des Bindege-
websprotein Kollagen. Im HS Akfiva Vit-
amin C enthaltenen Bioflavonoide sind
Pflanzenwirkstoffe, welche die Wirkung
und die Aufnahme von Vitamin C in den
menschlichen Organismus optimieren.

L-Carnitin-Tartrat

L-Carnitin fordet die Korperfettverbren-
nung und sorgt gleichzeitig fUr mehr
Feuchtigkeit im korpereigenen Kollagen-
fasernetz.

L-Carnitin wird laut Studien bis ca. zum
30. Lebensjahr vom menschlichen Orga-
nismus selbst hergestellt, danach redu-
ziert der Kérper die Menge oder fahrt die
Produktion sogar vollstdndig zurGck. Da
der FettsGureabbau in den Mitochon-
drien (Lungen der Zellen) stattfindet,
muUssen die Fettmolekile fUr den Abbau
zun&chst in unsere Zellen, die ja vorwie-
gend aus Wasser bestehen. Wasser und
Fett lassen sich ohne Hilfe nicht verbin-
den. L-Carnitin unterstitzt diesen Prozess.
L-Carnitin  férdert somit die Fettoxidation
und sorgt so fUr die Energiebereitstellung
aus Fetten in den Zellen. Die Geschwindig-
keit, mit der das Fett als Brennstoff in die
Muskeln gelangt, wird durch die Menge
des L-Carnitins im Muskel bestimmt.

Durch die inteligente Kombination der
einzelnen Wirkstoffe in diesem Produkt ist
es erst wieder moglich, die Unterstitzung
des Kollagenaufbaus fUr das kdrpereigene
Kollagenfasernetz und seiner wichtigsten
Aufgabe nachzukommen: Feuchtigkeit
(Wasser) in die Zellen zu transportieren. So
erhdlt Inr gesamter Kérper z.B. Haut, Mus-
keln, das zurUck, was er in seiner Jugend
reichlich hatte: Wasser - und somit ein fri-
scheres, akfiveres Aussehen.
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